
・河
か

川
せん

敷
じき

、森や林の草むらの中に入るときは、長そで、長ズボンを着
き

て、危
き

険
けん

な動
どう

植
しょく

物
ぶつ

にふれな

　いよう気をつけましょう。スズメバチは黒っぽい色に強く反
はん

応
のう

します。衣
い

服
ふく

や帽
ぼう

子
し

は白または

　明るい色。帽
ぼう

子
し

と軍
ぐん

手
て

も忘
わす

れずに。

帽子

バケツ半ズボン

スパッツ
クツ

（指先が守れるもの）

軍手

ライフジャケット

タモ網

肌が出ないように
長そでかアンダー
ウェアー、スパッツ

こんなときは
川に入れません

熱
ねつ

があるとき、下
げ

痢
り

など
体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の場
ばあ

合
い

手足に傷
きず

がある場
ばあ

合
い

持ち物：濡れてもよい服装・着替え・タオル・飲み物
衣
い

服
ふく

は化
か

学
がく

繊
せん

維
い

のものがベストです。木
も

綿
めん

は濡
ぬ

れると乾
かわ

くまで時間が
かかり、体

たい

温
おん

をうばわれます。草
くさ

負
ま

けや虫さされなどが起こることが
あるため、肌

はだ

を露
ろ

出
しゅつ

しないような服
ふく

装
そう

（例：スパッツなど）がよいです。
タモ網

あみ

、ライフジャケット、バケツはこちらで用
よう

意
い

いたします。

野
や

外
が い

活
か つ

動
ど う

の安
あ ん

全
ぜ ん

について

川から出たあとは

スズメバチ ヘビの仲間

川に入る前の準
じ ゅ ん

備
び

知っておきたい危
き

険
け ん

な生きもの

手足をよく洗
あら

う

休
きゅう

養
よう

をとる

持ち物などの注
ち ゅ う

意
い

あみ

ぼう   し

はだ

ぐん て

ゆびさき まも

服
ふく

装
そう

都市でも水辺や草地では危険生物が存在するので、注意が必要です。
スズメバチへの対応

・黒い色に反応しやすいので黒っぽい服装は避けます。白色系の長袖長ズボン＋帽子がよいです。
・急な動きはハチを刺激するので注意。近くにいたらゆっくり後ずさりして離れ、周りの人に注意するよう知らせ
ます。
ヘビの仲間

毒があるのはマムシ、ヤマカガシですが、毒がないものもするどいキバがあるので、かまれると傷口が化膿するな
ど危険です。見つけても手を出さないようにします。
その他

植物の中にはトゲがあったり、表面がザラザラしていて、さわると肌が荒れたりするものがあります。また最近、
他の地域では蚊に刺されることによって起こるデング熱や、ダニによって起こる危険な病気なども発生しています。
そんな事もあって、最近では肌の露出を控えるようになってきています。


