
場所：町田バスセンター（14番乗場）小山田行バス小山田下車
　　　　　淵野辺駅北口発小山田はなみずきの丘行きバス小山田下車徒歩2分

 場所：町田バスセンター発成瀬台行又は成瀬駅行きバス（成瀬高校経由）乗車
 高瀬橋バス停下車　橋下下流左岸高瀬橋親水広場集合
 又はＪＲ横浜線成瀬駅から徒歩約20分

　めだか池
（高ヶ坂松葉調整池）のお世話
　めだか池
（高ヶ坂松葉調整池）のお世話
場所：JR横浜線成瀬駅より徒歩15分　高ヶ坂松葉調整池集合

交通：小田急線柿生駅北口4番乗り場より、
　　　　　市ヶ尾駅行き・桐蔭学園行きバスで、
　　　　　または東急田園都市線市が尾駅北口9番乗り場より
　　　　　柿生駅北口行きバスで、
　　　　　「亀井橋」下車

交通：市営地下鉄グリーンライン
　　　　　川和町駅下車徒歩約12分

場所：JR小机駅下車 新横浜公園の方向に歩いて６分

場所：JR鴨居駅下車、鴨池（人道）橋下右岸河川敷

場所：東急田園都市線市ヶ尾駅下車徒歩15分

場所：東急田園都市線市ヶ尾駅下車徒歩6分
 田園都市線鉄橋上流の親水階段
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 横浜市スポーツ医科学センターへ。
スタンプは医科学センター入口付近にあります。
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場所：JR鶴見線国道駅下車徒歩8分
　　　　　又は京急花月総持寺駅下車徒歩10分

交通：京浜急行線生麦駅より徒歩約15分
JR京浜東北線新子安駅より徒歩約20分キリンビール横浜工場
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15トレッサ横浜
交通：●川崎鶴見臨港バス
　　　　　03系統（JR鶴見駅西口～東急新綱島駅）
　　　　　「神明社前」下車徒歩約８分
　　　　　02系統（JR鶴見駅西口～JR新横浜駅）
　　　　　「表谷戸」下車徒歩約５分
　　　　　●横浜市営バス
　　　　　104系統（JR新横浜駅～JR鶴見駅西口）
　　　　　「表谷戸」下車徒歩約５分

交通：臨港バス鶴02系統（JR鶴見駅西口～新横浜駅）
 　　　　「トレッサ横浜」下車
　　　　　鶴03系統（東急新綱島駅～JR鶴見駅西口）
　　　　　「トレッサ横浜前」下車
　　　　　横浜市営バス104系統（新横浜駅～鶴見駅西口）
　　　　　「トレッサ横浜」下車
　　　　　南棟1F　インフォメーション前

よこ    はま

交通：「新横浜駅」から市営バス6系統、104系統の「鶴見駅西口」行きで、「三ツ池公園北門」下車、徒歩約3分
「鶴見駅」から市営バスでJR「鶴見駅」西口､西友前の広場の向かい側「鶴見駅入口」バス停から6系統、
67系統、104系統の「梶山」行きまたは「新横浜」行きで、「三ツ池公園北門」下車、徒歩約3分
臨港バスでJR「鶴見駅」西口バスターミナル、「07系統三ツ池公園経由駒岡車庫行き
又は　同系統三ツ池公園行き」で、「公園正門」下車すぐ　スタンプはパークセンター　受付カウンターそば

14

ミズキーホール
横浜市港北区民文化センター
よこはましこうほくくみんぶんか

交通：東急新横浜線「新綱島駅」直結、
　　　　　東急東横線「綱島駅」徒歩３分
 　　　　新綱島スクエア4・5階

12
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（鶴見駅西口～新川崎交通広場）　　　
鷹野大橋バス停徒歩5分

11 綱島バリケン島
つな　しま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とう

場所：東急東横線綱島駅下車大綱橋・上流側

こま　　　おか　　　か　　　せん   じき 
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20 宮前美しの森公園
みや まえ うつく   もり こう えん

交通：
東急田園都市線「たまプラーザ駅」
より徒歩約15分
バスターミナル2番のりばより

「美しの森循環」または
「向ヶ丘遊園駅」行きバスで
「宮前美しの森公園下車」
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方
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鴨池橋

      実施期間 月 日(土)

　　　 ～ 月 日(土)

参加賞交換期限：2027年3月末日
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鶴見川流域センター
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鶴見川と
その流域

このイベントは鶴見川・バクの流域水キャンペーンに参加しています
このイベントはふれあって流域鶴見川2026に参加しています

流域

拠点マップ流域

拠点マップ

港北

主催：ＮＰＯ法人 鶴見川流域ネットワーキング

　　　　　連携鶴見川流域ネットワーキング

共催：鶴見川流域水協議会・ふれあって流域鶴見川実行委員会

　　　 地域防災施設　鶴見川流域センター

npoＴＲネット事務局 〒223-0053 横浜市港北区綱島西2-19-1レーベンス綱島西ⅡA棟
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水マス解説WEBサイト
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川の中に入り、魚などの生きも
の調べと、川の水をパックテスト
でしらべます。持ち物：筆記用具、
川に入って濡れてもよい運動
靴、着替えをご用意ください。

活動日：毎月第4土曜日
時   間：10：00～12：00
主　催：あおばく・川を楽しむ会
連絡先：090-7285-8918青砥

大綱橋左岸上手の中洲とその
周辺の水辺ビオトープ管理やク
リーンアップ、水辺の生きもの
観察などを行います。汚れても
よい服装で。

活動日：毎月第４土曜日
時　間：14：00～16：00
主催：綱島バリケン島プロジェクト
連絡先：090-3907-2299 亀田

江戸時代の農村生活の原風景を
残している所です。表門（長屋門）、
主屋、穀蔵、文庫蔵、蚕小屋など、
5棟の建物があり、緑豊かな市民
の森に囲まれています。
農村の年中行事など生活の体験
場所として利用可能です。

休館日：毎月第1・第３月曜日
時　間：9:00～16:30
※休館日が祝日に当たる場合は翌日
連絡先：045-574-1987

昭和7年に大倉精神文化研究所の本館とし
て建造され、昭和56年に横浜市に寄贈、改修
を経て昭和59年に横浜市大倉山記念館とし
て開館しました。ギャラリー、ホール、会議室、
図書館を持つ施設で、地域に密着した催し
物が多数行われ、市民に親しまれています。
休館日：第２月曜日　時間：9：00～22：00 
スタンプ設置場所：大倉精神文化
研究所附属図書館前

（大倉山記念館内）
 大倉精神文化研究所附属図書館
  休館日：日・月・祝日  時間：9：30～16：30
 連絡先：045-834-6636

文化・芸術の活動・発信拠点として
2024年3月に開館した施設で、約
400人収容の「多目的ホール」を中
心に、「ギャラリー」、「音楽ルーム」、

「練習室」を備え、地域に根差した
文化の創造や多様なコミュニティ
を育む場として活用されています。
新綱島スクエア4・5階（受付は4階）
休館日：毎月第3火曜日
(祝日の場合は翌日が休館日)
時間：9:00～21:00 
スタンプ設置場所：４階受付付近

矢上川の源流に位置する宮前美しの森公園
はホトケドジョウも暮らす生物多様性に配慮
した整備が行われた公園です。クリーンアッ
プや水辺ビオトープの管理、水辺の生きもの
観察などを行います。汚れてもよい服装で。
活動日：毎月第3土曜日
時間：10：00～12：00
　　　（10：00倉庫前(トイレの隣)集合）
主催：矢上川流域ネットワーク・
　　   宮前美しの森公園プロジェクト
連絡先：080-5037-3119 庄司

恩廻公園の地下には、洪水の危
険から街を守るためのトンネル
式地下調節池があります。この
施設は神奈川県が管理してお
り、地上部管理棟内の展示室で
は、川や調節池のことを学ぶこ
とができます。

休 館 日：毎週月曜日
（月曜が祝日の場合は翌日火曜が休館日）

時　   間：8:30～17:00

生きものの調査と観察、ごみ拾
い、親水ひろばの草刈り等を行い
ます。（少雨決行）

活動日：毎月第3日曜日
時 間：14：00～16：00
主 催：恩田川の会
連絡先：090-8086-0592 深見

多自然型に改修された防災調
整池の清掃などの簡単な管理
作業とメダカやヤゴなどの生き
もの調査を行ないます。

活動日：偶数月第3日曜日
時  間：10：00～12：00
主  催：NPO法人鶴見川源流ネットワーク
連絡先：090-8086-0592 深見

鶴見川源流域にある「みつやせせらぎ
公園」には鶴見川の旧河道がそのまま
残され、本流の水を引き込んでせせら
ぎが流れています。このせせらぎの源流
部にあるのが丸池です。2011年9月から
本格的な定例活動がスタートしました。
活動日：毎月第2日曜日
時　間：11：00～12：30
主　催：鶴見川源流自然の会
連絡先：090-1650-2515 岸

親水施設として整備された広場
で水辺の生きもの調べや観察、
クリーンアップ、水辺体験活動な
どを行います。ぬれてもよい服
装でご参加ください。

活動日：毎月第2土曜日
時間：10：00～11：30
主　催：あおばく・川を楽しむ会
連絡先：090-7285-8918青砥

洪水の危険から街を守るため、
市営地下鉄車両基地の地下に
造られた遊水地です。遊水地は、
神奈川県が管理しており、その
一角にある管理棟内の展示室
では、川や遊水地のことを学ぶ
ことができます。遊水地カードも
配布しています。

休 館 日：毎週月曜日
（月曜が祝日の場合は翌日火曜が休館日）

時　  間：10:00～16:00

工場見学でキリン一番搾り生
ビールのこだわりの製法やお
いしさの秘密を発見！広い緑
地にはビオトープがあります。
休館日：月曜日（祝日の場合は営業し、
　　　　次の平日が休館）

場　所：工場見学エントランス
時　間：10:00～15:00

（※工場見学は事前予約制・
  20歳以上有料 500円・
  20歳未満無料）

河口に保全された干潟と親水広場。クリーン
アップや干潟の生きものの調査、観察を行っ
ています。汚れてもよい服装で。水辺に入る
ときはぬれてもよい靴で（サンダルは禁止）。
活動日：毎月第4日曜日
時間： 7・8月：9：00～11：00
上記以外　10：00～12：00
5/3(日)9時～　河口干潟イベント開催

（事前申込4/12（日）～    先着25名程度）
主　催：下流ネット・鶴見
連絡先：090-8857-5581 大澤

鴨池橋の右岸高水敷・堤防のお
掃除や階段の雑草取り、芝桜の
手入れなど。その後クルミが原
の探検や、草花遊びをします。
活動日：毎月第2土曜日

時　間：9：00～10：30　雨天中止
主　催：みどり・川と風の会
連絡先：090-4056-4286　 佐々木

220の専門店とオートーモール
からなるショッピングセンター
です。
川歩きに便利なアウトドアグッ
ズや書籍などが揃っています。
鶴見川に関するイベントなども
実施しています。
営業時間：10：00～20：00
一部営業時間が異なる店舗があります。
スタンプは南棟1Fインフォメーショ
ン前にあります
連絡先：045-534-2200（代表）

三ツ池公園は、かつて灌漑用の
ため池として作られた三つの池
を中心に、桜をはじめとする樹
林地に囲まれ、運動施設や、遊
具、様々な施設を備え、自然観
察、レクリエーション、健康づく
りなど、総合的な魅力を備えた
公園です。
時間：8:30～17:00
連絡先：045-581-0287
スタンプはパークセンター　
受付カウンターそば

事前申込
が

必要です

事前申込
が

必要です

鷹野大橋右岸の駒岡河川敷と寄
り洲でクリーンアップ、生物調査、
草刈りなどを行います。水辺に入
るときは汚れてもよい服装、ぬれ
てもよい靴で（サンダルは禁止）。
活動日：毎月第3土曜日
時間：7月～8月　8：00～12：00
上記以外　10：00～14：00
主　催：下流ネット・鶴見
連絡先：090-8857-5581 大澤

横浜市最大の運動公園で、日産ス
タジアムを始め、スポーツに最適な
施設や、草地広場などが整備され、
スポーツと、安らぎ、憩いの一大拠
点となっており、多様な生きものも
見られます。洪水時は水害から街を
守る遊水地としても働きます。
医科学センター入り口（スタンプ設置場所）
定休日：毎月第3火曜日※臨時休館日あり
時  間：平日・土曜  9：00～21：00
　　　日曜・祝日  9：00～17：00
連絡先：045-477-5000（火曜休場）
時　 間：8：30～17：15
新横浜公園（日産スタジアム）管理事務所

お問い合わせ
はこちら

横浜に生きた人々の生活の歴
史をテーマとした博物館。趣向
を凝らした企画展も開催され、
様々な角度から横浜の歴史を知
ることが出来ます。隣接する大
塚・歳勝土遺跡公園も必見です。
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
時間：9：00～17：00
常設展観覧料
一般400円　高校・大学生200円　小・中学生100円
企画展は別途料金
※有料入場者20名以上の場合団体割引あり
連絡先：045-912-7777
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宮前美しの森公園 鶴見川河口干潟（生麦）

鴨居をキレイにして楽しむ

恩田川水辺談話室

綱島バリケン島市ヶ尾水辺の広場 田園都市線鉄橋下 川 和 遊 水 地
よこ　　はま　　し　　おお　くら 　　やま　　き　　　ねん　かん

こう えんまるいけ みや まえうつく             もり こう えん

よこ　はま

み　　 つ 　いけ　こう　 えんか　　な　がわけんりつ

よこ　　はま　　　し　　れき　　　し　　　はく　ぶつ　かん

かも  いかわ　　　　　　 わ　　　　　　 ゆう　　　　　 すい　　　　　　 ちいち    が    お    みず    べ            ひろ    ば

 いけ                    せ     わ　

おん   まわし  こう     えん   ちょう   せつ      ち

おん   だ    がわ  みず    べ    だん    わ    しつ

でん  えん    と     し    せん てっ  きょう した

つる み がわ か こう ひ がた なま むぎつる み がわ か こう ひ がた なま むぎ

つな　しま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とう

こうえん　　　 よこ　 みぞ 　や　　しき

よこ  はま　 こう　じょう

こま　おか　　か　せん じき 　 たかの　おおはし　うがんしん よこ はま こう えん

ミズキーホール
横浜市港北区民文化センター
よこはましこうほくくみんぶんか

折りケイ（谷折り） 折りケイ（谷折り）折り（山折り）

Windows10　イラストレーターCCフォント埋め込み

畑
畑

Ｐ

Ｐ

駐車場あります

小
机

駅

ＪＲ小机駅から歩いて６～７分
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新横浜元石川線
新横浜駅→

多目的遊水地

鶴見川流域センター

高い鉄塔が目印。
センターは4階建ての
茶色のビル

階段下りて
左へ

改札を
出て左へ改札口

13

入口（2階）は
ここです

休館日：毎週火曜日
(祝日の場合は開館する場合もあります）
開館時間：10：00～17：00
TEL：045-475-1998
FAX：045-475-1999

洪
水
時 平

常
時自

然
環
境

水
辺
ふ
れ
あ
い

震
災
・
火
災
時

セ
ン
タ
ー
に
来
れ
ば
水
マ
ス
※

が
わ
か
る

※水マスとは「鶴見川流域水マスタープラン」の略称。

市民・企業・行政が力をあわせて、水害のない安全で、

いろいろな生きものがくらせる素敵な水辺や街を作ろうと

2004年から鶴見川流域で進められています。

団体予約：ファミリーや大人のグループで事前予約して下さい。

　　　　 ご希望の学習メニューをご提供します。

　　　　 屋上見学他オンライン学習もできます。

生きものとのふれあい水辺体験
餌やり体験

ビー玉ころころ雨の道

流域センタートピ  検索

鶴見川
流域センター
ホームページ

イベント情報は

鶴見川流域水族館水マスタイム
（体験型アクティビティ）

ライブラリ

イ ベ ン ト

川や子ども向けの本が充実

展示期間
6/1 ～ 10/14

アユ

羽化したアオスジアゲハ
大人気

タッチ水槽

スタンプ１個につき10P相当

の※参加賞と交換できる

よ。スタンプ２個でも、欲し

いポイント数をためてからで

も、お好きなときに来館して

参加賞と交換ください。家族

でポイント合算もOKです。
※参加賞は参加団体や流域センター

　応援団からの提供です。

20拠点を全部回るとコ
ンプリートを達成でき
る。特別にオリジナル
バクのぬいぐるみ
がもらえるよ！

3

注意事項

・スタンプシートは、1人1枚です。代理押印や参加賞の代理交換は

　出来ません。

・未成年の方は保護者の了解のもと参加ください。

　年齢によっては保護者と同行下さい。　

・市民活動は野外です。活動に参加してみましょう！

・気象(雨・高温・雷)など諸事情により、日程変更や活動中止(施設　

　は休館)の場合があります。事前にご確認下さい。

　詳細はTRネット事務局０４５ー５４６－４３３７までお問い合わせ下さい。

コンプリートを目指そう

＊鶴見川流域の拠点20ケ所を巡ろう＊楽しい特典がいっぱい！！
スタンプ２つ以上で

　流域センターへ

こんなときは
参加

できません

熱があるとき、下痢など
体調不良の場合

手足に傷がある
（川に入る場合）

手足を
よく洗う

市民団体の活動に参加する時の注意

・河川敷、森や林の草むらの中に入るときは、長そで、長ズボンを着て、危険な動植物にふれないよう気を

　つけましょう。スズメバチは黒っぽい色に強く反応します。衣服や帽子は白または明るい色。帽子と軍手

　も忘れずに。

持ち物：ぬれてもよい服装・着替え・タオル・飲み物
衣服は化学繊維のものがベストです。木綿は濡れ
ると乾くまで時間がかかり、体温をうばわれま
す。草負けや虫さされなどが起こることがあるた
め、肌を露出しないような服装（例：スパッツな
ど）がよいです。

持ち物：飲み物、タオル、
虫よけ、虫刺されの薬
草負けや虫さされを防ぐ
ため、肌を露出しない服
装が良いです。

家に帰ったら

休養を
とる

ぼうし

長ズボン

手ぶくろ

歩きやすいクツ
明るい色の帽子

バケツ半ズボン

スパッツ
またはハイソックス

クツ
指先が守れるもの
サンダルは不可

作業用
手袋

ライフジャケット

タモ網

肌が出ないように
長そでかアンダー
ウェアー、スパッツ

長
そ
で


